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ULTINATE

L Ultimate est un sport d équipe pour hommes et femmes. | est prafique
avec un disque (Frishe). | se joue en auto-arbitrage, quelque soit 'enjeu,
favorisant 2 responsabilté de tous les joueurs et pranant ainsi e far-play.
i Quiand un jouer subit une faute, le jeu s'améte,
Si adversaire reconnait 2 faute le joueur ayant subila faute récupére le
disque, sinon le disque retourne au lanceur
Cette approche unique fonctionne !
Méme aux championnats dumande, il 'y a pas d'arbtres. Le jeu, quiest
un challenge physique, est une question de fairplay, de responsabilté
personnele et plus que tout de plaisir!
Ce sportse caractérise surtout par 2 rapidite des déplacements,
Iinterdiction du contact volontaire et du marcher utisation du pied pivat),
Il oppose 2 équipes de 5 jouers en salle et sur plage ou 2 équipes de
T oueurs sur gazon, chacun essayant de faire progresser e "fisheg” par
des passes successives. Les passes géneralement utiisges sont e coup
droit, le revers, [upside (lob), mas les variantes sont infinies.
L'équipe qui defend a pour objectf dntercepter ou de fare tomber fe
disque & terre, afin de le récupérer et d'attaquer a som tour, Un point est
margue forsgu'un joueur fait une ultime passe & un partenaire situé dans
| Ven-ut adverse. Les actions sont spectaculaires et rapides, les joueurs
n'hesitant pas & plonger pour rattraper ou intercepter un disque.

LUtimate est une quesfion d'esprit sportf et de fair-play qui place la
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~Sports collectifs

L'Ultimats st le plus populaire depuis son arrivée en milieu

scolaire. Deux équipes s'affrontent sur un terrain, avec pour hut
de récupérer le rishee dans une zone adverse.

Le DDC (double Disc Court) s¢ joue en double et oppase deux
equipes munies chacune c'un aisque Le but du jeu est de ne

pas Mmgsﬁ lgs deux disques ala fois pour ne pas prendre de
point,

~Sports individuels

Le disc golf, est hasé sur le méme principe que le golf, avec ses
parcours, ses cibles et son nombre minimal de coup a réalser
pour gagner. Tout comme au golf, e joueur de disc golf
ossede plusieurs sortes de frishee, Selon sa position sur e
errain. possibilité de e pratiquer au practice du Golf de La
Flotte avec les RFO.

Les disciplines individuelles, distance, Temps Maximum en [Air (TMA),

Lancer Course Reprise (LCR), et Discathon.

Disciplines artistiques

Le Freestyle consiste & réaliser un enchainement de plusieurs figures

acrobatiques avec un disque, Seul ou en équipe.

Le Frishes Dog, Freestyle par équipe regroupant le chien et son maitre,
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